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Produkty pazdziernika

Pazdziernik nie obiecuje duzego chtodu, ani ciepta. Pod
koniec miesigca pogoda troche sie opanuje, ale catkowita
wietrznos¢ i plucha jakos znaczaco sie nie ustapia.
Dla nas jednak pazdziernik jest miesigcem zasadniczym.
Jesienny okres przejsciowy Ziemi pod katem medycyny chinskiej
jest wyjatkowy, ma zagwarantowac przezycie okresu zimowego.
Jego zadaniem jest inwentaryzacja. Musi postanowi¢, co
dla ciata jest wazne, co moze stracic i przede wszystkim —
czego musi sie pozby¢. Najwazniejsze jest usuniecie tego, co
szkodliwe, zasadnicze jest jednak tez przygotowanie miejsca
na nowe. A poprzez to, ze organizm odcigzymy, utatwimy
mu powrét do centrum, do swoich pierwotnych energii.
Najprostszym srodkiem wspierajacym dziatania okresu
przejsciowego Ziemi sg substancje humusowe. Mamy
duze ufatwienie, nie musimy szukac¢ niczego innego,
poniewaz sg do dyspozycji w kilku postaciach, wiec
sprostaja w zasadzie wszystkim naszym wymaganiom.
Podstawa jest oczywiscie Cytosan. Ma pierwszenstwo
w przypadku, gdy naszym zyczeniem jest oczyszczenie jelit.
Ich dobre funkcjonowanie jest wazne rowniez dla odpornosci.
W okresie powrotu do centrum poleca sie tez poswiecenie czasu
rytuatom oczyszczajagcym z mydtem i szamponem Cytosan.
Podczas mycia mozemy zastosowac dwa rodzaje krazenia
- w kierunku oraz w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek
zegara. W kierunku przeciwnym aktywujemy jang, w kierunku
ruchu wskazoéwek - jin. Rano zasadne bedzie myslenie o jang,
wieczorem uspokoimy sie jin i z radoscia jeszcze siegniemy
po preparat Balneol, kiedy w przyjemnej kapieli relaksujacej
ukonczymy starania o powrét do swojego centrum.

EVA JOACHIMOVA
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SEOWO WSTEPU

»Powoli hamujemy i przecieramy oczy ze zdumienia. Tak, sami
do tego doprowadzilismy. Szczycimy sie faktem, ktérym

jest zycie w kraju wysokorozwinietym. Mamy drogi, lotniska,
supermarkety i szybkie samochody. Przemierzamy tysigce
kilometréw. Z lenistwa nawet do pobliskiego sklepu nie
potrafimy dojs¢ na piechote. Do niedawna pojecie globalnego
ocieplenia brzmiato jak tytut jednego z rozdziatéw powiesci
science fiction. Az w koncu zaczelismy na wtasnej skorze
doswiadczac, ze brakuje nam powietrza, pomieszczenia
nagrzewaja sie z niesamowitym tempie i trudno w nich
normalnie funkcjonowac.

Zaczynamy zastanawiac sie podczas zakupdéw nad kazdg
(dotad bezmyslnie odrywang) torebka plastikowa, czy aby
rzeczywiscie jest niezbedna... Troche to trwato, zanim dotarto
do nas, ze sami sobie jesteSmy winni. Jestesmy producentami

-

gory $mieci, niewolnikami zakupéw - konsumentami w ztym
znaczeniu tego stowa. Nawet nie mozemy wskazywac na siebie
palcami, ze gorsze sg panie, bo potrzebne im ciuchy, bo panom
za to nowoczesny sprzet elektroniczny. Obie ptcie generuja
odpady. Mozna by powiedzie¢, ze to byto do przewidzenia. Tak
naprawde trudno przebic sie do sSwiadomosci spoteczenstwa
garstce naukowcow, ktdérzy przeczuwali to jako pierwsi.
Jestesmy niedowiarkami. Potrzebujemy namacalnych
dowodow, wiec sa.
Skoro wiec nasza ,ciekawos$¢ zostata zaspokojona”, to jako
istoty myslace zaczynamy pracowac na wyzszych obrotach, by
uratowag, co tylko sie da. Mozemy sporo. Pomaga nam w tym
internet. Zamiast bezmysinie kupowac i wyrzucac - zaczynamy
zamienia¢, podawac dalej, przetwarzac, szukac potrzebujacych.
Czytamy opakowania, rozrézniamy pojawiajgce sie na nich
oznaczenia, wspieramy lokalnych wytwoércéw. Okazuje sie, ze
nie jestesmy bezdusznymi maszynami, ze potrafi nas wzruszy¢
cos, co znajduje sie poza czubkiem wtasnego nosa. Dobrze
czujemy sie z tym, ze powoli przywracamy sobie i swojemu
otoczeniu normalne tryby. Ze wracamy na tono natury
i staramy sie z nig na nowo zy¢ w symbiozie. To wazne, ze
odzyskujemy wiedze o tym, co reguluje wtasciwy porzadek
$wiata. Ze znaczenie poje¢ drzewo, ziemia, woda, wraca na
wiasciwe tory. W pazdzierniku drzewo ma swéj dzien. Warto
o tym pamietac i moze jakos to uczci¢. Ziemia za$ uzycza nam
swoich daréw, by nasze organizmy lepiej dziataty, by mogty
pozbyc¢ sie tego, co nas zatruwa. Jesli dotad myslelismy o tych
sprawach zbyt rzadko, to moze teraz skorzystajmy z okaz;ji...
Pazdziernika w zgodzie z naturq zyczy zatoga Energy Poland

Jesien w dobrym
zdrowiu
i nastroju

Okres jesienny, ktéry wedtug chinskiego kalendarza
rozpoczyna sie w potowie sierpnia i trwa do potowy
pazdziernika, to czas, w ktérym powinnismy bardziej zadbac¢
i uwazac na obszar, znajdujacy sie pod rzadami elementu
Metalu, czyli ptuca, jelito grube oraz skére. A poniewaz
powszechnie wiadomo, ze ciato i umyst sg wzajemnie ze soba
powiazane, bedziemy sie réwniez interesowac aspektami
psychologicznymi, odnoszacymi sie do powyzszego.

DOLEGLIWOSCI PSYCHICZNE

Z teorii pieciu elementéw wiemy, ze poprzez nie sa wyrazone
wszystkie przemiany zycia i prawa natury. Do kazdego
elementu s przypisane nie tylko narzady naszego ciata, ale
kazdy z nich reprezentuje dane formy wyrazu, ktére maja
swojg charakterystyke energetyczna, wliczane sa tutaj takze
pewne emocje. Jesier zdominowana elementem Metalu moze
wywota¢ w nas poczucie przygnebienia zwigzanego ze starymi
krzywdami, czesto ujawniaja sie nasze nieprzepracowane zranienia
emocjonalne i mamy tendencje, by tatwiej ulega¢ melancholii.
Jesli chodzi o psychosomatyke, postrzegajac ciato i dusze

jako jedna catos¢, dowiadujemy sie, ze ptuca sa powigzane

04 ~ VITAE ~ MAGAZYN ENERGY

z narzuconym przez nas lekiem przed $miercig (o przetrwanie),
skora jako oddzielny organ wyraza nasze pragnienia i potrzeby
kontaktéw wzajemnych, dotyku i delikatnosci, a jelito grube
wiaze sie z tematami odnoszacymi sie przede wszystkim do naszej
podswiadomosci, ktéra ukrywa nasze ciemniejsze strony, obawy

i uczucie niepokoju, negatywne nastawienie (wlicza sie tu takze
spory i ktétnie, ktére mieliSmy z innymi osobami w przesztosci i nie
potrafilismy ich, ze tak powiem, ,strawi¢” - nadal przechowujemy
je w naszych umystach i cierpi na tym takze nasze jelito grube).

DOLEGLIWOSCI NARZADOW

Jesli ptuca, skora lub jelito grube sa narazone na dtugotrwaty
stres, objawia sie to na ptaszczyznie fizycznej na przyktad jako:
- przewlekte zapalenie zatok,



- niedrozno$¢ drog oddechowych,

- ciagty kaszel,

- tzw. krétki oddech (niemoznos¢ nabrania petnego oddechu),

- problemy skérne (wysypki, wypryski, sucho$¢ i swedzenie skory),
- nadmierna prochnica zebéw,

- bél barku, a w konsekwencji catej reki,

- alergie, astma, zapalenie oskrzeli,

- biegunka, zaparcia, wzdecia, nieprzyjemny zapach z ust,

- bdl brzucha, szczegdlnie rano,

- ptytki sen i wstawanie wczes$nie rano miedzy godz. 5:00 a 6:00.

W celu rozwigzania zaistniatych sytuacji nalezy mie¢ w pamieci
jedna bardzo funkcjonalna zasade: ,Niezaleznie od tego, ktéry
organ lub uktad w naszym organizmie chcemy uzdrowi¢,
najpierw skoncentrujmy sie (lub koncentrujmy przez caty

czas) na oczyszczeniu jelita grubego”. Jelita s niezbednym
organem, ktéry ma zasadniczy wptyw na zdolno$¢ do obrony
naszego ciata. Uwaza sie, ze az w 80% wptywa na nasz

ukfad odpornosciowy. Jesli nie dochodzi do prawidtowego
wyprézniania sie i w jelicie grubym gromadzg sie produkty
uboczne, niepozadane toksyny przedostajg sie poprzez krew

i uktad limfatyczny do catego ciata. Nieprawidtowa czynnos¢ jelit
moze réowniez powodowac liczne choroby, ktére wydaja sie by¢
niezwigzane z przewodem pokarmowym.

WSZECHSTRONNE CYTOSANY

By¢ moze juz domyslacie sie, ze moja rada dotyczaca wyboru
najbardziej odpowiedniego produktu odnosi sie do preparatéw
humusowych. Cytosan polecam moim klientom ze wzgledu

na ich ochrone jelit (substancje humusowe pomagaja

w detoksykacji organizmu i korzystnie wptywaja na zotadek

i Sciany jelit). Z punktu widzenia tradycyjnej medycyny
chinskiej, Cytosan harmonizuje kilka drég meridianéw w ciele:
jelita grubego i jelita cienkiego, zotadka, watroby, pecherzyka
z6tciowego, sledziony i drogi kierujacej. Ma jednak znacznie
bardziej kompleksowe dziatanie.

Pozytywnych efektéw stosowania Cytosanu mozna spodziewac
sie w przypadku choréb uktadu miesniowo-szkieletowego,
artrozy oraz zwyrodnienia kosci i stawéw. Cytosan bardzo dobrze
chroni komérki, poprawia ich natlenienie, niszczy réznego
rodzaju grzyby i wirusy, a nawet nadaje sie do zapobiegania
zawatowi miesnia sercowego i udarowi. Pomoze nam

w przypadku braku energii, zespotu chronicznego zmeczenia,

koniecznosci regeneracji watroby, zaburzert hormonalnych,
oczyszczania krwi i ogolnej stabilizacji organizmu.

Bledne koto
Nasza psychika nigdy nie moze by¢ w dobrym nastroju w 100%,
jezeli nasz organizm cierpi na przewlekte stany zapalne. Jesli
zapalenie wystepuje w ciele przez dtugi czas, staje sie przewlekte.
| to jest niebezpieczne dla naszego organizmu. Na poziomie
psychologicznym stan zapalny symbolizuje strach, ztos¢
i nadmiernie negatywne myslenie - daje poczucie, ze jesteSmy
zaniedbywani. Ale to my sami ttumimy nasze naturalne reakcje
i walczymy ze Swiatem. Niestety ze Swiatem wewnetrznym.
Zapalenie jest tutaj tylko wskaznikiem, ktéry uwidacznia nasze
psychiczne niezadowolenie z jakosci naszego zycia.
W przypadku stanu zapalnego wybratabym Cytosan, ktéry jest
przeznaczony do gtebokiej detoksykacji i regeneracji organizmu
i daje nam mozliwo$¢ wyjscia z btednego kota i przerwania
przewlektych proceséw zapalnych.
Wiekszos¢ klientéw przychodzi do mnie w sytuacji, w ktérej
nalezy rozwazy¢ wieksza ilos¢ powigzan - szerszy kontekst.
Z tego tez powodu cieszy mnie kompleksowy wptyw
produktow Energy, ktére podajg pomocng dton nie tylko na
poziomie fizycznym, ale réwniez bardzo precyzyjnie pracuja
z dostrojeniem uktadu umyst-ciato-organ.

MARTA NOSKOVA

~
SUBSTANCJE HUMUSOWE

W OKRESIE PRZEJSCIOWYM ZIEMI

Substancje humusowe maja najwieksze dziatanie

w pazdzierniku, kiedy nastepuje okres przejsciowy Ziemi

- czas, ktéry ich dziatanie bezposrednio wspiera. Zgodnie

z pentagramem elementoéw, Ziemia jako matka Metalu zrobi
dla swojego syna maksymum, dlatego dziatania substancji
humusowych sg w organizmie najbardziej widoczne na
organach zwigzanych z Metalem (ptuca, skéra, jelito grube).
Miesigce Metalu - wg kalendarza chinskiego Matpa, Kogut

i Pies (sierpien — pazdziernik), przeznaczone s3 na remanenty,
a nastepnie usuwanie niepotrzebnego, metnego. | tu znowu
pomoga humaty. Wykorzystajmy ten czas!

EVA JOACHIMOVA
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Wreszcie
normalne zycie!

Moja kolezanka nie miata w petni szczesliwego dziecinstwa, z czym
w czasie dojrzewania i rozpoczecia dorostego zycia prébowata sie
mierzy¢ przy pomocy drég ewakuacyjnych. Wyprébowata chyba
wszystkie rodzaje alkoholu i narkotykow. Palita minimum paczke
papieroséw dziennie, nie spata. Odwiedzata bary, prowadzita
nieodpowiedni tryb zycia. Nieregularnie jadfa, przewaznie
stotowata sie w fast foodach albo nie jadta w ogéle. Krétko przed
trzydziestka spotkata swojego zyciowego partnera, zaszta w ciaze,
urodzita dziecko i zaczeta mie¢ duze problemy ze zdrowiem.
Zmienifa co prawda styl zycia, ale przeszto$¢ wcigz dawata o sobie
znac. Od organizmu obcigzonego metalami ciezkimi, szkodliwymi
substancjami z papieroséw, po zniszczone jelita i watrobe.

Nie mogta spa¢, przechodzita depresje, leki i koszmary nocne.
Rozwineto sie u niej tojotokowe zapalenie skory z wrzodzikami

na catym ciele. Z polecenia odwiedzita wiec terapeute Energy,
ktory doradzit jej terapie przy pomocy produktéw humusowych.
Zaczeta stosowac m.in. 2x dziennie Cytosan do detoksykacji
organizmu i regeneracji watroby oraz jelit, do mycia Cytosan
mydto i szampon, przed snem przeprowadzata regularne kapiele
w Balneolu. Niemal od razu jej stan zaczynat sie poprawiac.
Stopniowo oczyszczenie organizmu byto widoczne zréwno na
skorze, jak i na stanie zdrowia. Podczas wizyty lekarskiej zostato

potwierdzone wyleczenie catego ciata i oczyszczenie krwi, watroby
i jelit. Cykl miesigczkowy uregulowat sie, skdra wygtadzita, ustgpity
problemy ze snem i psychika. Terapie przy pomocy substancji
humusowych stosuje nadal i stan wciaz sie poprawia.
Produkty wyprébowata tez jej babcia, ktérej pomogty
w przypadku osteoporozy i ustabilizowat sie jej poziom cukru
we krwi. Substancje humusowe staty sie regularna czescia zycia
niemal catej jej rodziny.

mgr ZUZANA DOLEZALOVA, Biteclav

Lecznicza ,brazowa woda"“

BALNEOL

cdasshum gnohumate
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Jeszcze rok temu nie znatem kapieli humusowych, a dzi$ lubie
odpoczywac w ,brazowej wodzie”, uspokoi¢ mysli i leczy¢ cate
ciato. Balneol odkrytem dzieki mojej partnerce, ktéra zna go od
wielu lat. Po raz pierwszy kapatem sie w nim, kiedy wystapity
u mnie dolegliwosci zotagdkowe. Ich przyczyna byta przede
wszystkim presja psychiczna i sttamszone emocje. Czasem
dochodzito do tego, ze miatem w nocy drgawki, a raz trzeba byto
nawet wezwac pogotowie. Kgpiele w Balneolu zminimalizowaty
problemy Zzotagdkowe.
Poniewaz od dziecka boje sie wody, czasami, kiedy znajduje sie
w stanie wycienczenia psychicznego, mam problem z lezeniem
w wodzie. Wtedy po prostu nalewam do wanny wody tylko po
kostki, dodaje Balneol i myje cate ciato myjka. Praktykowatem
to réwniez wtedy, kiedy miatem blokade ledZzwiowego odcinka
kregostupa. Nie mogtem potozyc¢ sie w wannie, wiec mytem
plecy gabka. Oprécz uzdrawiajgcego dziatania humusu,
masowatem plecy i je rozgrzewatem.
Balneol stosuje takze na sucha skdre, ktérg mam przede
wszystkim na gtowie i w miejscu brwi. Ptukanie wtosow, razem
ze stosowaniem szamponu Cytosan, uspokaja mojg skore,
uzdrawia i nawilza. Skéra przestaje by¢ nieprzyjemnie napieta,
a przede wszystkim nie swedzi.
Kapiel pomaga mi takze, kiedy boli mnie gtowa po ciezkim
dniu w pracy. Bél gtowy pojawia sie przede wszystkim na czole
i ciemieniu, jest odczuwalny nieprzyjemny ucisk, promieniujacy
w okolice oczu. Naktadam na oczy zmoczong gabke, ktéra
rozgrzewa i relaksuje je po dtugim patrzeniu w monitor. Stres
rozptywa sie w humusowej kapieli, gtowa przestaje bole¢ i moge
w petni cieszy¢ sie wolnym czasem.

ONDREJ VESELY, Praga



Okienko biochemiczne (1)

Drodzy Czytelnicy,

witamy w nowej, regularnie
publikowanej rubryce pod nazwa
Okienko biochemiczne. Czasy, w ktérych
zyjemy, sg petne domieszek, nawozéw,
srodkéw farmaceutycznych i dodatkow
chemicznych, ktére sg obecne

w pozywieniu, glebie i wodzie. Niektére
ludziom pomagaja, inne szkodza,
aniektore i to i to. Aby dowiedzie¢

sie o nich wiecej, przygotowalismy te
wiasnie nowa rubryke. Skoncentrujemy
sie przede wszystkim na organicznych
substancjach chemicznych
produkowanych przemystowo.

KWAS BURSZTYNOWY
ORGANIZUJE ENERGIE W CIELE
Nazwa systemowa: kwas butanodiowy
Nazwa angielska: Succinic Acid,
Amber Acid

Dodatek: E 363

Ten kwas organiczny wystepuje w naturze
w zywych organizmach i odgrywa
wazna role w cyklu Krebsa, ktéry ma
miejsce w mitochondriach i ma za
zadanie zarzadza¢ energig. W przypadku
niedoboru kwasu bursztynowego,
metabolizm energetyczny spowalnia,

co prowadzi do catkowitego ostabienia

i obnizenia zdolnosci organizmu do
regeneracji oraz odpornosci na infekcje,
co w konsekwencji powoduje szybsze
starzenie sie i ,zuzywanie” organizmu,
szczegolnie przy podwyzszonym

obciazeniu i stresie. Cudowne dziatanie
kwasu bursztynowego znali juz
starozytni Egipcjanie, ktorzy wszywali
sobie ptytki bursztynowe pod skére.
Uwaga - angielskie stowo amber to nie to
samo co ambra - substancja powstajaca
w przewodzie pokarmowym kaszalotéw,
ktéra nie ma nic wspélnego z kwasem
bursztynowym.

Infekcje, plony, kac

Kwas bursztynowy wystepuje

w wystarczajacej ilosci wszedzie,
poniewaz, jak juz powiedziano, stanowi
cze$¢ mitochondridow wszystkich

zywych organizmoéw. W wiekszej skali
wystepuje szczegdlnie tam, gdzie
przebiega fermentacja przy pomocy
mikroorganizmoéw - w kiszonej kapuscie,
winie, piwie, kefirze i chlebie, ale rowniez
w wiekszosci jagdd. Niemniej jednak,
jest to na tyle interesujaca substancja, ze
jest produkowana na skale przemystowa
poprzez fermentacje alkoholowg
kukurydzy, co jest naturalnie tansza
metoda niz jego izolowanie z bursztynu.
Bardzo obiecujace jest jego zastosowanie
w rolnictwie, poniewaz stymuluje wzrost
roslin, wspomaga kwitnienie, prowadzi
do zwiekszenia plonéw i odpornosci na
choroby.

Kwas bursztynowy jest wszechstronnym
biostymulatorem, ktéry pozytywnie
wptywa na wszystkie struktury

organéw i tkanek, mozna go wytwarzaé
z biologicznie odnawialnego zréodta i nie
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ma zadnych skutkéw ubocznych. Pod tym
wzgledem jest to absolutnie wyjatkowa
substancja, ktérej stosowanie jest na tyle
bezpieczne i przynoszace korzysci, ze
moga ja uzywacd rowniez kobiety w cigzy.
Dziata jako antybiotyk, regeneruje uktad
nerwowy i stymuluje odpornos¢. Dzieki
temu, ze posiada zdolno$¢ rozktadania
aldehydu octowego (produkt uboczny
powstajacy przy metabolizowaniu
alkoholu), kwas bursztynowy jest
jedynym naprawde efektywnym
srodkiem na stan nazywany kacem.

Potencjal przyszlosci

Ta biata, krystaliczna, rozpuszczalna

w wodzie substancja mogtaby by¢
stosowana jako magiczny eliksir lub
napodj nieSmiertelnosci, na razie jednak
zajeta miejsce tylko wsréd dodatkéow do
zywnosci. Jest stosowana jako regulator
kwasowosci i wzmacniacz smaku.

To tak, jakby$my docenta biochemii
zatrudnili na tasmie. Niewykorzystany
potencjat. Ale wierze, ze czas kwasu
bursztynowego jeszcze nadejdzie.

A kiedy nadejdzie epoka bursztynu,

nie bedzie zmeczenia ani choréb, a my
wszyscy bedziemy piekni.

Kwas bursztynowy znajdziemy
w preparacie humusowym Cytosan,
jest tez elementem niektorych
terapeutycznych kreméw Pentagramu®
i produktéw kosmetycznych.
mgr TEREZA VIKTOROVA
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Diagnostyka

urzadzeniem Supertronic

Co to jest Supertronic?

Supertronic to urzadzenie elektroniczne, ktére wykorzystuje
zasade metody EAV (elektroakupunktura wg Dr. Volla) i ustala
przy pomocy pomiaréw doktadnie zdefiniowanych punktéw
akupunktury energetyczny stan drég akupunkturowych,
narzadéw wewnetrznych, ktére tymi drogami sa potaczone,
a takze stan anatomiczny czy funkcyjnie zwigzanych tkanek.
Dr. Reinhold Voll (1909-1989) byt lekarzem bawarskim, ktéry
jako pierwszy w wyrafinowany sposéb potaczyt metody
konwencjonalnej i nieckonwencjonalnej medycyny. Metody
medycznej elektrofizjologii zaadaptowat do badan uktadu
akupunktury i zdefiniowat ponad 800 punktéw, do ktérych
przyporzadkowat powigzane organy wewnetrzne i tkanki.
Odczytane wartosci umozliwiajg nam rozpoznanie, czy
narzady, uktady funkcyjne czy tkanki znajduja sie w stanie
podraznienia, stanu zapalnego, normalnej funkgji adaptacyjnej
czy w stanie zwyrodnienia.

Co to jest diagnostyka energetyczna i jakie sa jej mozliwosci?
Diagnostyka energetyczna w oparciu o metode Volla bada
odpowiedz punktéw akupunkturowych na przeptyw pradu
jednokierunkowego o bardzo niskiej charakterystyce
woltamperowej. W ten sposdb otrzymujemy obraz zaréwno
stanu energetycznego drég akupunkturowych, jak i stanu
organdw i tkanek, ktore sa drogom przyporzadkowane.
Szczegobtowe wyjasnienie naukowe tego zjawiska jest

trudne i musimy go szuka¢ w dziedzinie fizyki kwantowej

i biofizyki. Zmiany patologiczne w obszarze fizycznym zawsze
poprzedzaja zmiany biochemiczne i strukturalne (badanie
ptyndéw organicznych i metody obrazowania), ktore zwyklismy
diagnozowac¢ nowoczesng medycyng konwencjonalng. Metoda
ta jednak nie jest przeznaczona (i nawet tego nie potrafi) do
uzyskania diagnozy lekarskiej, ani do jej sprawdzania.

Potrafi okreslic¢ tendencje organizmu do patologii, a takze
prognozowania choroby podczas powtarzania pomiaréw.
Posrednio przedstawia nam stan zdolnosci regulujgcych

i adaptacyjnych organizmu.

Dlaczego wskazane jest przetestowanie zalecenia
preparatéw Energy aparatem Supertronic?
Konsultanci firmy Energy sa szkoleni i zaznajamiani

z dziataniem produktéw, pomimo to jednak czasami nie
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udaje sie z sukcesem zniwelowac probleméw zdrowotnych.
To dlatego, ze zaréwno teoria klasycznej medycyny chinskiej

i jej stosowanie w praktyce, jak znaczny indywidualizm reakgcji
ludzkiego organizmu prowadzi do nie zawsze pomysinych
krokéw i wyboréw preparatéw. Poprzez metode testowania
aparatem Supertronic mozna ustali¢ konkretng reakcje
punktéw na testowany preparat. To nam pdzniej pokaze,

czy stosowanie preparatu bedzie korzystne dla drogi
akupunkturowej i regeneracji narzadu. Ponadto, podcas
kontrolnego badania sprawdzimy, czy doszto do unormowania
wartosci w testowanych punktach.

Czy medycyna klasyczna i niekonwencjonalna sg sprzeczne,
czy sie uzupetniaja?

Medycyna klasyczna i niekonwencjonalna nie konkuruja

ze sobg, nie s3 w zadnym konflikcie. R6zne katy spojrzenia
rozszerzaja mozliwosci zaréwno diagnostyki choroby, jak

i leczenia. Ich rbwnoczesne stosowanie jest dla zbadanego
cztowieka idealne, poniewaz umozliwia ze zwiekszong
skutecznoscia sprawdzenie przyczyny patologii, a takze
zaproponuje leczenie szyte na miare.

Kiedy badanie aparatem Supertronic jest najbardziej
przydatne?

Najwieksza korzys¢ tej metody tkwi w profilaktyce, oraz tam,
gdzie medycyna klasyczna nie odkryje przyczyny choroby lub
nie zna $rodkéw do jej wyleczenia.

W praktyce chodzi tu o obcigzenia genetyczne (najczesciej
choroby nowotworowe, choroby sercowo-naczyniowe, stawowe
itd.), gdzie aktywne srodki profilaktyczne moga przeszkodzi¢
lub przynajmniej oddali¢ rozpoczecie i ciezar choroby

(patrz epigenetyka). Nastepnie problemy przewlekte, gdzie
skutecznos¢ leczenia klasycznego czesto spada i odwrotnie



- zwieksza sie czestotliwos$¢ i ciezar dziatania niepozadanego
lekéw (kortykoidy, niesterydowe antyreumatyki, analgetyki,
hipnotyki i inne). Duzg korzyscia jest badanie u alergikéw,
zaréwno na ,alergeny klasyczne”, jak i na artykuty spozywcze
(ktérych wciaz przybywa - przede wszystkim w formie
nietolerancji), i mozliwos¢ przetestowania takze ,tolerancji”
lekéw klasycznych iich potaczenia z preparatami Energy.

W leczenie za pomoca lekarstw terapeuci i konsultanci ds.
aparatu Supertronic nie mogga ingerowac, moga jednak
zaproponowac konsultacje z lekarzem prowadzacym.

W dzisiejszych czasach — dostatku ekonomicznego, celem
cztowieka powinna by¢ nie tylko dtugowiecznos¢, ale takze
jakos¢ zycia. Kazda choroba przewlekta obniza ja, co prowadzi
m. in. do uzaleznienia od innych.

Badanie aparatem Supertronic umozliwia stosowanie
indywidualnych srodkéw profilaktycznych wzmacniajqgcych
zdrowie.

Jak przygotowac sie do badania?

Osoba zainteresowana badaniem nie powinna przychodzi¢
wyczerpana fizycznie czy psychicznie, w stadium ostrym
choroby infekcyjnej, min. 2 godziny przed badaniem nie
powinno sie pali¢, pi¢ napojow z kofeina, czy energetycznych

Zamaskuj sie,
wirusy cie nie
rozpoznaja!

Wraz z nadejsciem jesieni i chtodniejszych dni, zaczynam mie¢
potrzebe naktadania warstw, mam tendencje do schowania
sie przed skradajaca sie zimg i ponurym nastrojem. M.in.
intuicyjnie staram sie ochroni¢ przed chorobg wirusowa, ktéra
z zasady pojawia sie wtedy, kiedy nie powinna.

Znamy to wszyscy — zaczyna sie katar, w gardle piecze, kaszel
wchodzi na wyzsze obroty | ciato jest cate obolate. Wspaniale
na takie chwile sprawdza sie specjalna maseczka/oktad, ktéra
sobie robie. Baza jest Cytosan. Jego zdolnosci oczyszczajace
wspieram Drags Imunem, ktéry dziata przeciwutleniajaco

i przeciwwirusowo. Do ztagodzenia obcigzonych katarem
goérnych drég oddechowych postuzy romantyczna, ale
nieubtagalna réza damascenska zawarta Cistus Incanus. Na
opuchniete wezty $wietny jest krem Cytovital, ponadto tworzy
wspaniatg partie z Droserinem - niemitosiernym wrogiem
stynnego ognia w gardle, ktéry utatwia odkastywanie.

Przy uzyciu ktéregokolwiek oleju (Argan oil, Almond oil,
Dermaton oil) osiggam odpowiednia strukture maski (lub
oktadu na gardto), zeby dobrze sie rozprowadzata i tatwo
przedostawata sie ze skory do wewnatrz. Swoim kolorem masa
przypomina doskonate zamaskowanie przed wrogiem, wiec
choroba wirusowa w najlepszym razie zostanie wprowadzona
w btad, z kim ma przyjemnos¢.

MASECZKA Z CYTOSANEM (OKLAD)

Sktadniki: 2 kapsutki Cytosanu, 2 pipety Drags Imunu, 2 pipety
Cistus Incanus, 2 cm kremu Droserin, 2 cm kremu Cytovital,

10 kropli dowolnego oleju.

i jes¢ wiekszej ilosci pozywienia (obfite $niadanie, obiad,
kolacja).

Na rece i nogi nie stosowac zadnego kremu. W dniu badania
brac tylko niezbednie konieczne leki - zadnych innych, ani
suplementoéw. Szczegdtéw dowiecie sie od konsultanta czy
terapeuty, ktéry dokona badania.

Jakie sa limity badan i komu nie wykonujemy badania?
Limitem badania jest wiek (wielkos$¢ palcow i wspotpraca
w przypadku matego dziecka), procesy patologiczne skéry
w miejscu mierzonych punktéw (egzemy, wysypki, blizny),
kobiety ciezarne (problemy z interpretacja). Nie testujemy
pacjentéw z rozrusznikiem serca czy innymi urzadzeniami
sterowanymi elektronicznie oraz pacjentéw z atakami
epileptycznymi.

Jak umoéwic sie na badanie?
Skontaktuj sie z terapeutg obstugujacym Supertronic.

Gdzie uzyskac¢ wiecej informacji?

Na stronie internetowej firmy lub bezposrednio u terapeutéw.
Jedli metoda zainteresuje was na tyle, ze zechcecie zostac
przeszkoleni - napiszcie do nas.

Sposéb uzycia: wszystkie sktadniki mieszam na kremowa
papke, ktéra nanosze na szyje, pod brode i na powierzchnie
zatok. By zwiekszy¢ dziatanie, “zapakowuje” gardto w folie
spozywczg i chustke. Pozostawiam dziataniu przez 30
minut, a nastepnie sptukuje ciepta woda. Maska tagodzi
nieprzyjemne objawy choroby wirusowej, pomaga na bl
gardta, a stosowana codziennie przyspiesza leczenie. Oprécz
tego, zawsze wewnetrznie stosuje Vironal, Cistus Incanus
i Cytosan, i do ssania Flavocel. Po 3 dniach mam spoky;...

inz. PETRA ROSOLOVA, Praga
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Metody terapeutyczne (1)

Medycyna holistyczna, zwana inaczej calo$ciowa, postrzega cztowieka w szerokim kontekscie i korzysta z catego zakresu
sprawdzonych metod, by ustali¢, jak wyglada jego zdrowie fizyczne i psychiczne. Naleza do nich nie tylko naturalne produkty
ziolowe, ale takze technikii metody terapeutyczne, ktére bardzo dobrze uzupetniaja, wspierajg i wzmacniaja ich dziatanie.
Niektore sa powszechnie znane, inne stopniowo przecieraja do nas sciezki lub znamy je tylko z nazwy. Zapraszamy zatem do
blizszego poznania ich w naszej drugiej nowej rubryce.

et

REIKI - UNIWERSALNA
ENERGIA ZYCIA

Istotag metody reiki jest przekazywanie uzdrawiajacej energii
za pomoca rak. Sztuke Reiki odkryt na nowo w potowie XIX
wieku Mikao Usui, rektor Uniwersytetu Doshisha w Japonii.
Dzisiaj reiki cieszy sie rosnaca popularnoscia w krajach
zachodnich, gtéwnie ze wzgledu na swoja prostote,
dostepnosc i skutecznosé. Jest to jeden ze skutecznych
sposobow, by wzigé odpowiedzialnos$¢ za swoje zdrowie.
Duza zaletq jest to, ze leczenie mozna prowadzi¢ samemu.

CO POTRAFIREIKI?

Reiki ma szeroki zakres zastosowania w leczeniu probleméw
fizycznych ludzi i zwierzat, od fagodzenia bélu i napiecia miesni,
przyspieszania procesu leczenia az po poprawe jakosci snu.
Ponadto uzupetnia energie i od$wieza. Regularne stosowanie
uzdrawia ciato i umyst, uspokaja emocje, harmonizuje czakry

i aure, dba o rozwdj osobisty. Reiki jest w stanie pracowa¢

z energig nie tylko w ciele, dlatego moze by¢ stosowany np.

do oczyszczenia pomieszczen z negatywnych energii, do
oczyszczenia i tadowania mineratéw lub wody.

INICJACJA

Kazdy, kto jest zainteresowany nauczeniem sie tej sztuki, musi
najpierw zosta¢ wprowadzony przez Mistrza. Tradycyjnego

Reiki naucza sie poprzez osiggniecie trzech etapow. Podczas
wprowadzenia do etapu | dochodzi do otwarcia suszumnanadi,
gtéwnego kanatu energetycznego w ciele i potaczenia

z energig kosmiczna. Czakry sg czyszczone i harmonizowane
przez nastepne 3-4 tygodnie. Nosiciel Reiki | staje sie kanatem
uzdrawiajacej energii kosmicznej, ktora jest w stanie przekazac,
ktadac rece na sobie i innych ludziach. Nie tylko zachowuje swoja
energie podczas leczenia, ale cze$¢ energii Reiki pozostaje w jego
ciele podczas transmisji, a ponadto chroni dang osobe przed
potencjalnymi energiami drugiego cztowieka. Zastosowanie Reiki
stopniowo zwigksza wrazliwos¢ danej osoby na subtelne energie.
Pierwszy etap Reiki jest odpowiedni szczegdlnie do samoleczenia
i do pracy z ciatem na poziomie fizycznym. Dla tych, ktérzy
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chca zwiekszy¢ przyjecie energii leczniczej lub uzy¢ Reiki do
leczenia innych, odpowiednia jest druga inicjacja Reiki. Ponadto
harmonizacja zmienia sie z fizycznego na emocjonalny i mentalny
poziom uzdrawiania. Wyptywaja na powierzchnieg stare emocje,
wczesniejsze nierozwigzane sytuacje i negatywne elementy
mentalne, aby w koncu zostaty uleczone. Leczenie z pomoca
Reiki Il dostarcza znacznej mocy do leczenia kontaktowego.
Trzeci etap to inicjacja mistrzowska. Jest zalecany osobom tylko
powaznie zainteresowanym uzdrawianiem, szczeg6lnie tym,
ktérzy chca uczyc Reiki.

Oprocz tradycyjnych i najbardziej rozpowszechnionych Usui
Reiki istnieja réwniez dziesiatki podgrup Reiki. Uwielbiam
pracowac z Karuna Ki Reiki. Karuna w ttumaczeniu oznacza
Sciezke wspotczucia. Chodzi o zharmonizowanie sie z energia
serca duchowego, z naciskiem na mitos¢, wspoétczucie

i sprawiedliwos¢. Karuna Ki Reiki oferuje wzmocnienie
pewnosci siebie i wewnetrznej sity, poprawe pamieci, rozwoj
kreatywnosci, a takze prace z emocjonalnymi zranieniami.
Indukuje harmonie duszy z ciatem i potaczenie z Wyzszym Ja.

REIKITIENERGY

Reiki pieknie wspodtdziata z ziotami i homeopatia. Ponadto
natadowanie preparatéw przed ich zastosowaniem zwieksza ich
skutecznosc. Wierze, ze cztowiek praktykujacy Reiki, ze wzgledu
na zwiekszong podatnos¢ na subtelne energie, jest bardziej
dostepny dla bioinformacji zakodowanej w preparatach Energii.
Przed inicjacja w Reiki wskazane jest przygotowanie ciata do
oczyszczenia i harmonizacji, czyli zmian, ktére prawdopodobnie
nastapia w nadchodzacych tygodniach. Detoksykacje

wspieraja preparaty humusowe — Cytosan i Balneol. Stimaral
doda pewnosci siebie i pomoze przezwyciezy¢ ewentualny
trudny okres, zanim ciato przyzwyczai sie¢ do nowej harmonii

i zwiekszonego zaopatrzenia w energie. Uzupetni¢ mineraty

i witaminy najlepiej pomoga Fytomineral i Vitaflorin.

ZAUFANIE A NIENARUSZALNOSC
Reiki jest zblizona do tradycyjnej medycyny chinskiej ze wzgledu
na podejscie holistyczne. Leczy bowiem ciato nie tylko na poziomie
fizycznym, ale takze emocjonalnym, mentalnym i duchowym.
Ponadto moze uzupetniac i wspierac inne metody leczenia,
wiacznie z klasyczng medycyng zachodnia. Aby proces uzdrawiania
mogt sie rozwinad, konieczne sg przede wszystkim zaufanie
i cierpliwos¢. Wazne jest, by zrozumiec te metode, szanowacd
pewne zasady i przezywac je sercem. Jesli dana osoba przyjmie
Reiki za filozofie zycia, to nastapi rozwdj na wszystkich poziomach
i okaze sie pomocna na jego drodze rozwoju osobistego.

dr LENKA LACHNITOVA

MADRE SEOWA

,Nikt nie moze rzeczywiscie wyzdrowie¢, jesli zdrowie nie
stanowi dla niego wartosci.” MIKAO USUI




Podstawy TCM
a Energy (3)

METAL

Wszystko wokdt nas w tej chwili wyraza zblizajace sie
zamkniecie kolejnego cyklu pér roku, usychaja liscie na
drzewach i nadchodza chtodniejsze dni. Jak mamy sie
zachowywag, zeby nie by¢ w sprzecznosci z biegiem natury?
Zaczynamy by¢ bardziej “do Srodka”. Wktadamy przedmioty
do piwnicy i przygotowujemy sie na trudy zimy. Jemy
stopniowo coraz bogatsze positki, zmniejszamy ilo$¢ surowej
zywnosci i stopniowo prawie wszystko gotujemy - tacznie

z warzywami i owocami, pijemy ciepte napoje. Powoli
obnizamy tez aktywnos¢ fizyczng. Zaczynamy oszczedzac
energie. W taki sposob wtasciwie szykujemy sie nie tylko na
zime, ale tez na wiosne.

Musimy jednak uswiadomic¢ sobie, ze taki proces
obowigzywat ludzi, ktorzy przebywali na $wiezym
powietrzu, tam zdobywali codzienne $rodki do zycia, ciezko
pracowali w polu itp. Wspétczesny cywilizowany cztowiek,
ktoéry zbytnio nie przesadza z aktywnoscia i przez caty rok

przewaznie przebywa w pomieszczeniach, zyje, jakby wciaz
trwata jesien. Wiec najpierw musimy zastanowic sie nad
tym, jak zyjemy, i od tego zacza¢. Dlatego u osdéb, ktore
maja diugotrwaty niedobér ruchu, na pewno nie trzeba go
obniza¢, a osoby, ktére spedzaja niewiele czasu na zewnatrz,
nie beda go oczywiscie skracac. Jednakze pozostate
zalecenia obowiazuja.

Z jesienig zwigzany jest element Metalu. Metal brzmi i dzwoni,

ma jasno okres$lona strukture, ktérej nie mozna naruszyc,

W przeciwnym razie zmieni sie z co$ innego. Organem jin

nalezacym do Metalu sa ptuca, organem jang jelito grube. Emocje
Metalu to zal — smutek, smak Metalu jest pikantny, tkanka Metalu

jest skora, a przewodem nos. Dlatego jego zmystem jest wech.

Energig klimatyczng Metalu jest susza. Mowa tu o suchosci lisci,

0 suszy wewnatrz. Jesli jednak suszy jest zbyt duzo, staje sie

substancja szkodliwg i uszkadza wtasnie Metal. »
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)) FUNKCJIE PEUC

W tradycyjnej medycynie chinskiej ptuca maja szereg funkgji.
Nie tylko oddychaja, ale majg na swych barkach cata energie QI
w ciele, jej ruch. To jest bardzo wazne. Jedli ptuca sg ostabione

- z jakiegokolwiek powodu, QI nie dostaje sie do wszystkich
narzadow i gdzies jej brakuje. To interesujace, ze TCM postrzega
wdech jako aktywne zdarzenie, o ktére dbajg nerki, a wydech
jako prace QI ptuc. O istocie oddechu wiedzieli juz dawni
nauczyciele ¢wiczen QI GONG i jogi. Whasnie joga potrafi
doskonale modyfikowa¢ oddech i wzmacnia¢ go w miejscach
problematycznych. Ten system to pranajama, jest bardzo
skuteczny. Jednak wazne jest, by ¢wiczy¢ poprawnie! QI GONG
pracuje z oddechem nie wprost, ale jest elementem jego dziatania.
Ponadto swobodny oddech jest zasadniczym elementem dobrego
samopoczucia cztowieka. Jesli nie oddychamy swobodnie, nie
czujemy sie dobrze. Takze w przenosni.

Ptuca okreslane sg gérnym zrédtem wody. W TCM istnieje
wyobrazenie, ze woda, ktérg strawilismy, dostaje sie do ptuc

i potem QI ptuc nawilza nig organizm, tak jak wtedy, kiedy pada.
W taki sposéb QI ptuc dba np. o nawodnienie skory i wilgotnosé
wszystkich sluzowek. Nadmiar wody ptuca przesytajg do nerek.
Ptuca zarzadzaja energia obronna, sita dla odpornosci. Musimy

4 N
CHARAKTERYSTYKA

ELEMENTU METALU

Przyroda Wenus, zachdd, wieczor, jesien,
suchos¢

Proces Dojrzewanie, wiedniecie, zbidr, rzeka

Faunaiflora Kon, mate, geste, kurczace sie
rosliny, owoce jesieni

Gatunek zboza Ryz

Percepcja/odbior Stuchanie

Ton e

Kolor Fioletowy, biaty, metalowy, bordowy

Smak Ostry

Sita Odsrodkowa

Ruch Dosrodkowy

Zapach Stechlizny

Emocje Zal, smutek

Wyraz, przejaw Przenikliwy ptacz, surowa mowa,
fobie, wola, lezenie, ciggte

mowienie (stowotok)

Organizm Ptuca, nos, oddech, jelito grube,
skoéra, PO (pcho - podswiadomos¢)

Plyny organiczne Sluz

Wizytéwka choroby Skéra, wlosy

Wejscie choroby Ramiona

Kondycja ciata Wysuszona

Natura Czysta

Wiasciwosé Wytrzymatos¢, da sie formowac

Funkcja, zadanie Sciskag, $ciagad, suchos¢ - odwadnia

W fazie zmian Zbior

Energia Zageszczajaca

Faza miesiaca Ubywajacy potksiezyc
Metal daje:

Kreatywnos¢, seksapil, pewnosc siebie, statosc,
wytrzymatos¢, konserwatywnos¢, wytrwatosé, swiadomosé
celu, zasady, site, zeby sie wybi¢, wojowniczo$¢, wymusza
respekt i odrzuca podporzadkowanie.

: "
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jednak by¢ swiadomi jednej waznej rzeczy. Energia obronna

nie jest zadng specjalna sita, ale tylko malg czescig ogdinej Ql,
przeznaczonej dla odpornosci. Jesli w organizmie nie ma do$¢
sity, nie ma jej dosy¢ rowniez w ukfadzie odpornosciowym.

W tym wypadku nie ma sensu wzmacnianie odpornosci, ale
wzmachnianie catego cztowieka. Tu jest réznica pogladow
zachodniej i chinskiej medycyny. Zachodnia medycyna zajmuje
sie whasng odpornoscia, chifiska po prostu sita.

Inny punkt widzenia widoczny jest rowniez w sferze zwalczania
czynnikéw chorobotwdrczych. Podczas gdy medycyna zachodnia
pyta, jak zabi¢ czynnik choroby, chinska pyta, jak wzmocni¢
organizm, zeby poradzit sobie ze wszystkim. Tutaj musimy
nakredli¢ ré6zne postrzeganie czynnikéw choroby. Nasze —
zachodnie spojrzenie jest jasne, bakterie lub wirus powoduja
chorobe. Chinskie znacznie sie rézni. Chinczycy nie znali
mikroskopu, ale za to doskonale obserwowali $wiat. Zauwazyli,
ze istnieje przeziebienie lub atak ciepta, czy wilgoci z deszczu,
zepsutego pozywienia. Rdbwnowazyli te substancje szkodliwe lub
wydalali je z organizmu za pomoca zi6t i akupunktury. W tym
przypadku zawsze wspierali energie obronng regulowang przez
ptuca. Wyobrazali jg sobie jako jakies opakowanie wokét ciata,

z grubsza do odlegtosci 10 cm, ktére rozcigga sie az do obszaru
pomiedzy skorg i miesniami. Tak nas chroni nasza wtasna sita.

A jak sobie z nig radzimy, to nasza sprawa.

ODPORNOSC POD TROCHE INNYM KATEM

W naturze obowigzuje jedna zasada, ktéra jest bardzo wazna.
Oznacza, ze to, czego nie uzywamy, zostanie zgtuszone
(sttumione). Np. w Sredniowieczu w Europie panowaty
przerazajace warunki higieny. W okresie oswiecenia zaczeto
wprowadzac srodki higieny, ktére doskonala sie do dzi$. Dzieki
nim wyraznie obnizyto sie wystepowanie powazniejszych
chorob infekcyjnych, a zwtaszcza epidemii. Tylko, ze te
wszystkie sprawy stopniowo przejat biznes. Nie ma jednego
jedynego powodu, dla ktérego po kazdym uzyciu nalezatoby
dezynfekowac ubikacje. Dzieki takim praktykom zupetnie
zniszczymy mikrobiom jelit, a zanim w organizmie osiggniemy
nowg réwnowage, dochodzi do namnozenia ,ztych” bakterii.
Podobnych przyktadéw jest cata masa. Nasze dzieci juz zyja



w na wpét sterylnym srodowisku. To byto przeciez normalne,
ze dzieci taplaty sie w btocie, jadty owoce prosto z ziemi, ze po
zejsciu z drzewa nie myty rak i jadty podwieczorek. Z drugiej
jednak strony nie bytoby oczywiscie dobrze wraca¢ do studni
zaraz przy oborniku i tym podobnych probleméw.

Kolejna rada to duzo $piewac. Dzisiaj, w czasach telefondéw
komorkowych to brzmi jak sci-fi, ale paradoksalnie mozemy ta
rzecz wykorzysta¢. Wtaczamy muzyke i juz. Cho¢ $piew nalezy do
elementu Ziemi, z wlasnego doswiadczenia wiem, ze wzmacnia
ptuca jak nic innego. Pieknie rozruszamy wiec QI ptuc i jeszcze
bedzie nam mito.

PRODUKTY ENERGY

Z pentagramu, podstawowym produktem Metalu jest
koncentrat Vironal, razem z kremem Droserin. Vironal swoim
dziataniem wrecz wspiera energie obronna. Droserin wspiera
naszq bariere przed putapkami otoczenia - tj. skore i jej
dziatanie. Do elementu Metalu naleza tez Grepofity, ze wzgledu
na zdolnos$¢ do pomocy nam z reakcja odpornosciowa podczas
choroby. Produkty te ostabiaja zarazki, zaréwno wirusy, bakterie,
jak i grzyby. Drags Imun (popularnie zwany smocza krew), ktéry
ochtadza, jest zasadniczy w stanach zapalnych. Patrzac pod
innym katem wiemy, ze wspiera tworzenie biatych krwinek,

a wiec réwniez reakcje immunologiczna. A Cistus incanus
(koncentrat z czystka), to jeden z najsilniejszych naturalnych
Srodkéw leczniczych do likwidacji bakterii, wirusow i grzybow.
Dziata nawet na pierwotniaki, takie jak mykoplazmy lub
chlamydie. Organem ,do pary” ptuc jest jelito grube, tu Swietnie
sprawdzg sie zdolnosci oczyszczajace Cytosanu. Kolejnymi
produktami uzywanymi w powigzaniu z Metalem sa Probiosan

i Probiosan Inovum - probiotyki z ,dobrymi” bakteriami, ktére
zasiedlajg jelito, ale stopniowo takze skére i sluzéwki, przez co

nie zezwolg bakteriom patogennym przedostac¢ sie do naszego
organizmu. Ponadto Probiosan Inovum zawiera kolostrum, ktére
bezposrednio wspiera odpornosc.

PROBLEMY ZDROWOTNE

Infekcje gornych drég oddechowych

Niektore sytuacje sg po prostu dla Metalu w nas bardzo
uciazliwe. Jedng z nich jest wejscie do grupy dzieci. Dzieci musza
po prostu ,wytaplac sie” w bakteriach réwiesnikéw. Przebywaja
w zattoczonym przedszkolu czy szkole. Wcigz choruja. Produkt
pentagramu dla Metalu - Vironal potrafi na tyle wesprzec
odpornos¢, ze poradza sobie z tym o wiele, wiele lepiej

i szybciej. Jest jednak jeden wyjatek. Jesli dziecko jest catkowicie
ostabione, poleca sie do Vironalu dodac¢ Stimaral. Vironal poza
profilaktycznym wsparciem odpornosci stosujemy tez w leczeniu
infekcji, do wzmocnienia wtasnych zdolnosci obronnych. W ten
sposob organizm o wiele lepiej poradzi sobie z infekcja.
Vironalem chronimy tez gtos - bardzo czesto polecam go
profesjonalistom od gtosu, nauczycielom czy $piewakom. Z jego
pomoca wspolnie z Droserinem wesprzemy nawilzanie skory.
Grepofit jest do dyspozycji w dwoch wariantach: jako spray do
nosa rozluznia nos, w kapsutkach utrzymuje dziatanie przez kilka
godzin. Nadaje sie do zastosowania w stanach poczatkowej lub
juz przebiegajacej infekgji, np. choroby wirusowej lub kataru.
Cistus incanus swoim dziataniem wspomaga leczenie infekgji,
czesto rowniez tam, gdzie nie radza sobie antybiotyki.

Jak widzimy, element Metalu wigze sie z szerokim kregiem
probleméw zdrowotnych. Dlatego tez Vironal jest jednym
z najczesciej stosowanych produktéw Energy.

lek. med. ALEXANDRA VOSATKOVA

Kolejna czeé¢: Vitae nr 12/2019, 1/2020 - Woda
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Nasza rodzinna jesienna apteka

Jesien to jedna z moich ulubionych pér roku. Swieci stonce,
liscie na drzewach mienig sie wszystkimi kolorami i szeleszcza
pod stopami podczas spaceru, wieje swiezy wiatr, idealny do
puszczania latawcéw. W domu lubimy dtuzej siedzie¢ przy
herbatce, gra¢ w gry planszowe lub ogladac bajki z dzie¢mi.
Negatywna strong jesieni jest czesto szaruga, ktéra odstrasza
i ludzie spedzajg czas w domu. W szczegdélnosci, gdy
temperatury s niskie, pobyt na zewnatrz staje sie krétszy

- 0gdlnie rzecz biorac, wszystko sprzyja wystepowaniu
réznych wiruséw, ktére najpierw objawiajg sie zmeczeniem,
wyczerpaniem psychicznym, bélem gtowy, czasami bolem
gardta, czesto towarzyszy temu katar, kaszel i podwyzszona
temperatura.

Jednak, jak zawsze, z pomoca przychodzi Energy i oferuje
nam szereg Swietnych produktéw, bez ktérych ja i reszta
mojej rodziny nie wyobrazamy sobie normalnego zycia.
Moéwimy konkretnie o preparatach Vironal, Drags Imun, serii
Grepofitow (nosol aqua, i kapsutki) oraz Imunosan.

VIRONAL

W przypadku starszego syna, ktéry we wrzesniu rozpocznie
swoj trzeci rok w przedszkolu, wyprébowatam szereg
preparatow dostepnych obecnie na rynku, ale bez zadnego
efektu. Kiedy syn przynosit z przedszkola chorobe, chorowata
cafa rodzina, a powrét do zdrowia trwat kilka tygodni.
Dopiero po wyprébowaniu preparatu Vironal nastapita
widoczna zmiana. Bytam réwniez mile zaskoczona - kiedy
pojawita sie ospa - zadziwiajaco skutecznie zapobiegat
swedzeniu podczas wysypu i pdzniejszego gojenia
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sie krostek, smarowatam wtedy réwniez Droserinem.
Profilaktycznie stosujemy Vironal codziennie 2 x 2 krople dla
syna i 2 x 7 kropli dla dorostych, rozpuszczone w niewielkiej
ilosci wody przez okres 3 tygodni, z nastepujaca 7-dniowa
przerwa. Przed uzyciem koncentrat nalezy porzadnie
wstrzasnac, w celu zdynamizowania komponentéw
informacyjnych i zwiekszenia skutecznosci preparatu.
Przyjmuje sie go 30 minut przed positkiem lub 2 godziny
po nim. W naszej rodzinie cieszy sie najwiekszym wzieciem
od wrzes$nia do kwietnia — w zalezno$ci od momentu, kiedy
nadejdzie wiosna. Jesli jednak wystapi jakis wirus, czy to

z zaburzeniami oddechowymi czy jelitowo-zotgdkowymi,
natychmiast rozpoczynamy intensywniejsze dawkowanie

5 x dziennie po 5 kropli dla dorostych oraz 5 x dziennie po
2 krople dla dzieci. Jesli dojdzie do podawania antybiotyku,
Vironal doskonale z nim wspétpracuje.

Odzialywanie na ciato i dusze

Dzieki preparatowi Vironal, mozna zapobiec wielu chorobom
rozprzestrzeniajagcym sie w otoczeniu, szczegolnie w okresie
epidemii wirusowych. Ma silne dziatanie detoksykujace,
przeciwutleniajace i regenerujace. Znaczaco wzmacnia
odpornos¢, uktad oddechowy, trawienny i skore, a takze
zdolnos¢ organizmu do obrony przed wirusami i bakteriami,
rozprzestrzeniajgcymi sie w powietrzu lub pozywieniu.
Vironal nie oddziatuje wyfacznie na zmiany fizyczne, ale
dziata takze na psychike. Kiedy nadejdzie jesien i pojawiaja
sie smutek, strach i wiele innych zaburzen - jest to bardzo
przydatne.
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Skiad

Krwisciag lekarski, lipa drobnolistna, macierzanka, lukrecja
gtadka, drapacz lekarski, bukwica zwyczajna, chrzan pospolity,
oman wielki, rukiew wodna, chinowiec lekarski, nasturcja
wieksza, dziewanna wielkokwiatowa, sadziec konopiasty,
balsamowiec, aframon madagaskarski (Aframomum melegueta),
Citrus paradisi — grapefruit, zawiera takze olejki eteryczne

(np. z mirry, eukaliptusowy i kamforowy) oraz informacje z roslin,
olejéw i mineratéw (np. jaspis i antymonit).

GREPOFIT NOSOL AQUA

Wszyscy wiemy, jak zwykty katar potrafi zepsu¢ nastroj

nawet osobie dorostej. | jak powszechnie méwimy - leczony

i nieleczony trwa 7 dni. Zaczyna sie od zmeczenia, bélu gtowy,
swedzenia i uczucia ciepta w nosie, moze dodatkowo pojawic sie
podwyzszona temperatura, pdzniej wodnista wydzielina z nosa,
ktéra powoduje, ze od ciggtego czyszczenia nosa mamy otarcia.
Grepofit nosol aqua jest stosowany zapobiegawczo,

kiedy przebywamy w wigkszych grupach ludzi, nastepnie

w pomieszczeniach klimatyzowanych, ale przede wszystkim
w leczeniu przeziebienia. Dla mnie to kolejny produkt Energy,
ktérego nie moze zabrakna¢ w domu. Jedli zaczniemy go
stosowad naprawde szybko po pojawieniu sie pierwszych
objawoéw, katar mozna zatrzymac i skrocic¢ jego przebieg.
Dodatkowo smaruje twarz Droserinem, ktéry natychmiast
rozluznia nos i regeneruje skore pod nim.

Skiad

Woda termalna z warstw trzeciorzedowych z gorgcego zrédta

Podhajska, ekstrakt grejpfruta, tarczyca i szatwia lekarska. Zawiera

takze kwas hialuronowy i esencjonalny olej z mirtu zwyczajnego.
mgr PETRA KRALOVA

DOSZLO NA ADRES REDAKCIJI

JAK VIRONAL ZMIENIE MI ZYCIE

Bytam bardzo chorowitym dzieckiem. Mama opowiadata, ze
kiedy sie urodzitam, w roku 1948, zaraz miatam angine. Anginy
te przesladowaty mnie do 8 roku zycia, kiedy usunieto mi
migdatki. Byty tak zaropiate i podziurawione, ze wysyfali je do
Pragi, do jakiego$ instytutu badawczego. Problemy jednak nie
skonczyty sie, choroby ,przeprowadzity” sie na oskrzela i ptuca.
Majac 13 lat, po dtugim okresie kaszlu przebytam gruzlice.

Po potrocznym pobycie w szpitalu, wrécitam do domu
wyleczona, jednak wcale nie zdrowa. Katar, kaszel i anginy od
czasu do czasu przesladowaty mnie kilka razy w roku, gtéwnie
wiosng i jesienia. Psychiczny strach przed choroba tak mnie
przesladowat, ze chorowatam tez przed wyjazdem na urlop,
ktory z tej przyczyny czesto miatam popsuty.

Zmiana nastapita, kiedy poznatam pewng pania, sprzedajaca
preparaty Energy. Zaczeta opowiadac o Vironalu, ktéry
wtedy byt jeszcze w dosy¢ duzej butelce, w postaci dobrego
stodkiego syropu. Twierdzita, ze kiedy czuje, ze cos ja
~zbiera”, wystarczy tyknac troszke w ciggu dnia prosto

z butelki, i po problemie. Miata racje. Od tamtej pory
Vironal stat sie moim dobrym partnerem i cho¢ w ciagu lat
kilkakrotnie zmienit swoja posta¢, zawsze dziatat. Problemy
zmniejszaty sie, choroby wirusowe wystepowaty regularnie
juz tylko wiosna i jesienia, ale pod wptywem Vironalu ich
przebieg byt stabszy. W ostatnich kilku latach poza kilkoma
wyjatkami niemal znikty. A przed urlopem? Bratam Vironal
zawsze profilaktycznie i pomogt.

ZDENKA P., Liberec
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Obecnie ponownie ,odkrywamy”
uzdrawiajaca moc drzew, a przeciez
nasi przodkowie znali jg bardzo

dobrze i umieli z niej korzystac.
Istniaty rozlegte swiete gaje debdw,
bukow i kasztanéw, gdzie przychodzili
chorzy, by wzmocni¢ zdrowie. Ludzie

w trudnych sytuacjach zyciowych ktadli
sie pod ogromnymi gateziami i zyczyli
sobie, by we $nie otrzymac odpowiedzi
na swoje pytania. Drzewa, ze wzgledu
na swoja dtugowiecznos¢, byty czczone
od niepamietnych czaséw. Postrzegano
je jako pomniki pamieci, wazne punkty
orientacyjne w krajobrazie, ale takze
jako symbole potegi i madrosci, zrédto
pozywienia i substancji leczniczych. We
wszystkich kulturach drzewa uwazano
za Swiete.

SYMBOLIKA DRZEWA

Postrzeganie drzewa jako symbolu Boga
Stwércy jest szeroko rozpowszechnione

na catym Swiecie, poniewaz pokazuje
wzajemne powiazania pomiedzy wszystkimi
zywymi istotami. Drzewo w wielu kulturach
symbolizuje takze potaczenie nieba

z ziemia, wsparcie i no$ng site zycia.
Dtugowiecznos$¢ i przysztos¢ odnajdujemy
w roztozystej koronie, ktéra obrazowo
podtrzymuje niebo. Pien to kregostup
cztowieka i obecnos¢. Korzenie drzewa

sg zwigzane z ludzkg podswiadomoscia

i z przesztoscia. Przypomnijmy sobie, jak
wazne jest dla nas, by ,zapusci¢ gdzie$
korzenie” i tym samym mie¢ swéj dom.

Drzewo zycia
Najbardziej znanym symbolem jest
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drzewo zycia, ktére opiera sie na funkgji
drzewa jako zrédle pozywienia, substancji
leczniczych i drewna. Drzewo zycia jest
symbolem niesmiertelnosci i odrodzenia.
Dla wiekszosci katolikéw drzewo zycia
symbolizuje zycie w rajskim ogrodzie
zanim podstepny straznik raju w postaci
weza skusit Adama i Ewe, by zjedli owoc
poznania i popetnili w ten sposéb grzech
pierworodny.

Drzewo wiedzy

Drzewa byty nazywane ,miejscami
wiekszego wtajemniczenia” - mozna byto
zdoby¢ wiedze i madros¢. Duchowni

w Swietych gajach rozmawiali z béstwami
drzew i wieszczyli. W chrzescijafistwie

i judaizmie drzewo wiedzy ma postac
drzewa poznania dobra i zta.

Drzewo $wiata

Wedtug wielu starozytnych nauk,
wszechswiat porusza sie spiralnie wokot
osi $wiata, przedstawianej czesto jako
drzewo $wiata lub drzewo wszechswiata.
Byto rowniez czczone jako tacznik krélestw
ziemskich i niebianskich lub bezposrednio
jako siedziba bostw. W rezultacie drzewa
staty sie miejscem réznych obrzedéw,
rytuatéw, modlitw, wyroczni lub medytacji.

FUNKCJA EKOLOGICZNA

W obecnych czasach jeszcze bardziej
doceniamy ich funkcje estetyczne

i ekologiczne. Drzewa wytwarzaja tlen,
pomagaja ustabilizowac temperature
powietrza, zatrzymujg wode w najblizszym
Srodowisku i utrzymuja jej obieg,
oczyszczajg powietrze z kurzu i zmniejszajg

hatas w otoczeniu. Oprécz tego drzewa
potrafia zrobi¢ co$ mniej oczywistego

- wptywaja na nas psychicznie

i energetycznie.

POLE BIOELEKTRYCZNE
Elektroterapeuta E. K. Muller udowodnit,
ze cztowiek ma w organizmie dajacy sie
zmierzy¢ potencjat elektryczny. Opisat jego
powigzania z warunkami atmosferycznymi,
nastrojami, odzywianiem, temperatura

i wartosciami fizjologicznymi. W 1925 roku
po raz pierwszy zmierzyt prady elektryczne
w klonie. Dalsze dtugoletnie badania z lat
1943-1966 wykazaty, ze bioelektryczne
pole drzew ma swoj rytm dzienny i roczny.
Najnizszy jest wczesnie rano, a najwyzszy
po potudniu, roczny rytm wykazuje
najnizsze napiecia w kwietniu, a najwyzsze
we wrzesniu (na potkuli pdtnocnej).

Muller stwierdzit nawet, ze zmiany w polu
bioelektrycznym drzew sg bezposrednio
zwigzane z rbwnonoca wiosenng

i jesienng. Ponadto pole to jest szczegélnie
wrazliwe na zmiany swiatta, elektrycznos¢
atmosferyczna i pola magnetyczne. Co
ciekawe, wptyw na nie maja takze fazy
ksiezyca, podobnie jak 11-letni cykl plam
stonecznych. W rezultacie kazdy gatunek
drzewa ma inna aktywnos¢ bioelektryczna
i inny wptyw na ludzi. Czeski naukowiec
Vladimir Raida kontynuowat te badania.
Udowodnit, ze poprzez pomiar natezenia
pradéw geo-fito-elektrycznych mozliwe
jest doktadne okreélenie stanu zdrowia
drzew. Elektrycznie aktywne warstwy
znajduja sie bezposrednio pod kora, dzieki
czemu podczas kontaktu z drzewem
odczuwamy gteboko witalizujacy wptyw.



DZIAEANIE LECZNICZE

Juz Hipokrates powiedziat, ze lekarz
leczy, a natura uzdrawia. Znane jest
rowniez powiedzenie, ktére nazywa las
Swiatynia, dokad cztowiek chodzi, by sie
zregenerowac. W gtebi duszy to wiemy.
Kiedy dostroimy sie do natury, ta nataduje
nas nowa energia i od$wiezy. Odgtosy
lasu, zapach drzew, $wiatto stoneczne
przeswitujace przez liscie, Swieze czyste
powietrze - te rzeczy daja nam poczucie
bezpieczenstwa i komfortu. Uspokajajacy
las pomaga nam sie zrelaksowac i mysle¢
jasniej. Juz krétka chwila spedzona na
tonie natury ma pozytywny wptyw na
nasze zdrowie. Przeniesie nas do chwili
obecnej i uwolni od stresu. £aczac

sie z natura wszystkimi zmystami,
zaczniemy czerpac z niej ogromna game
dobroczynnych efektow, jakie oferuje.

W Japonii wszystko to jest poparte
wieloletnimi badaniami naukowymi.
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PRZECZYTALISMY
ZA CIEBIE

Lesne powietrze od dawna
symbolizuje zdrowie. Kto chc
oddychac petna piersig lub uprawiac
sport w szczegolnie przyjemnej
atmosferze, kieruje swe kroki do

lasu. Ma ku temu wiele powoddw.
Powietrze pod drzewami, ktére
dziataja jak ogromne filtry,
rzeczywiscie jest o wiele czystsze...
Drzewa jednak nie tylko filtruja, raczej
powietrzu dodajg czegos jeszcze. Sg
to aromatyczne wiadomosci, ale tez
fitoncydy... Iglaste porosty znaczaco
redukuja wirusy i bakterie, co odczuja
przee wszystkim alergicy...

O tym, ze mowa drzew oddziatuje

na nas, byto dawno tematem
specjalistycznych czasopism.
Koreanscy naukowcy prowadzili
badania ze starszymi kobietami,
ktérych zadaniem byto chodzenie po
miescie i lesie. Wynik? U tych, ktére
przechadzaty sie lasem, poprawito
sie ci$nienie krwi, a miejskie
wycieczki nie powodowaty zadnych
zmian. Fitoncydy moga mie¢ takze
pozytywny wptyw na nasz uktad
odpornosciowy, poniewaz zabijaja
zarazki. Osobiscie jednak uwazam, ze
unoszacy sie nad naszymi gtowami
koktajl babilonskiej mieszanki
zapachowej réznych jezykéw drzew
takze jest jednym z powodoéw,
dlaczego jest nam w lesie tak dobrze.

PETERWOHLLEBEN, Sekretnezyciedrzew
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Rezultatem jest uznana metoda
terapeutyczna o nazwie Shinrin-yoku.

SHINRIN-YOKU

Shinrin-yoku to japonska sztuka
dendroterapii, a w ttumaczeniu znaczy
Jlesna kapiel”. To nic innego jak powolny,
bezcelowy spacer po lesie, trwajacy

co najmniej dwie godziny. Nalezy
gteboko oddychac i odczuwac las
wszystkimi zmystami. Autor, profesor
Qing Li, przeprowadzit dtugoletnie
badania, podczas ktérych pobrano
proébki krwi i moczu od uczestnikow
przed i po medytacyjnym spacerze

po lesie. Wykazat znaczacy wzrost
aktywnosci komorek NK i obnizenie
adrenaliny hormonu stresu w moczu.
Rolg komorek NK jest szybka odpowiedz
immunologiczna na wirusy, moga one
takze zabija¢ komérki nowotworowe.
Zmiany te mozna byto odnotowac
jeszcze przez kolejne trzydziesci

dni. Profesor Li wyjasnia to miedzy
innymi tym, ze wdychamy fitoncydy
zawarte w powietrzu. Fitoncydy

to olejki eteryczne o dziataniu
przeciwdrobnoustrojowym, ktére
ro$liny wykorzystuja do ochrony przed
szkodnikami. Jest to zatem naturalna
aromaterapia. Ponadto chodzenie po
lesie obniza cisnienie i poziom cukru
we krwi, rownowazy wspotczulny

i przywspotczulny uktad nerwowy,
poprawia koncentracje i pamie¢ oraz
wzmacnia kreatywne rozwigzywanie
problemoéw. Redukuje zmeczenie i stres,
dostarcza energii i zmniejsza mase
ciata. W Japonii kapiel lesna” cieszy sie
rosnaca popularnoscia. Mozna tam nawet
znalez¢ certyfikowanego przewodnika,
ktéry poinstruuje i zapewni bezpieczny
spacer po lesie.

FITONCYDY

Lecznicze dziatanie fitoncyddw na

ludzi zostato potwierdzone na przyktad
poprzez badania przeprowadzone w Rosji.
Udowodniono, ze gatezie jodty syberyjskiej
umieszczone w poblizu pacjenta
zmniejszaja liczbe drobnoustrojéw

nawet o 50%. Gatezie sosny i jatowca
przyspieszaty rekonwalescencje,
szczegdlnie u pacjentéw z chorobami ptuc.
Przynosity ulge réwniez w nieprzyjemnych
migrenach.

JOGA DRZEW

Ci, ktoérzy wolg ¢wiczy¢ lub medytowac
zamiast chodzi¢ po lesie, moga
sprobowac tzw. jogi drzewnej. Joga
drzew oferuje zestaw pozycji jogi

i medytacji w poblizu drzew, aby oczyscic¢

CZY WIESZ?

DZIEN DRZEWA

Dzien Drzewa (ang. Arbor Day) to
miedzynarodowa akcja sadzenia
drzew odbywajaca sie w coraz
wiekszej liczbie krajow na Swiecie.
Jej celem jest wzrost sSwiadomosci
ekologicznej spoteczenstw.
Inicjatorem Dnia Drzewa byt
Amerykanin Julius Sterling Morton,
sekretarz rolnictwa Stanéw
Zjednoczonych, gubernator stanu
Nebraska, znawca i mitosnik przyrody.
Zwrdcit sie z apelem do rodakow by 10
kwietnia kto moze posadzit drzewo.
Argumentowat, iz ,inne Swieta stuza
jedynie przypomnieniu, dzien drzewa
wskazuje zas na przysztos¢”. Idea jego
spotkata sie z szerokim odzewem

i tego dnia w USA zasadzono ponad
milion drzew. Co roku, w druga
niedziele kwietnia w USA $wietowany
jest Arbor Day.

Do Europy idea Mortona trafita

w 1951 roku. Organizacja Narodéw
Zjednoczonych do spraw Wyzywienia
i Rolnictwa postanowita, ze we
wszystkich krajach cztonkowskich
obchodzony bedzie kazdego roku
Swiatowy DzieA Drzewa.

W Polsce Dzien Drzewa odbywa sie od
okoto 2002 r w dniu10 pazdziernika.
Jest organizowany przez
stowarzyszenia ekologiczne, szkoty

i nadlesnictwa. W ramach tego Swieta
prowadzona jest akcja sadzenia
drzew, oraz towarzyszy jej program
edukacji ekologiczne;j.

https://pl.wikipedia.org/
: Nl
i dostroic¢ sie do esencji konkretnego
drzewa. Nauka ta, tagczaca madrosc
celtycka i indyjska, zostata przyniesiona
przez Yoga Bhajana z Indii na Zachéd
w 1969 r. Opis efektéw energetycznych
dwunastu gatunkéw drzew wraz
z ¢wiczeniami i medytacjami mozna
znalez¢ w ksigzkach Joga i drzewa lub
Cwiczenia z leczniczg energia drzew.

Moim zamierzeniem bylo pokazanie, ze
drzewa moga by¢ waznymi towarzyszami
W naszym zyciu. Sprobujmy dostrzec
historie opowiadang przez drzewa
w naszym sasiedztwie. Stuchajmy ich
z szeroko otwartymi oczami i sercami.
Zywa madro$¢ drzew moze nas nauczy¢
cenic dary zycia.

dr LENKA LACHNITOVA
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W pazdzierniku
znajdziecie

nas tutaj:

06.10.2019r.
Konferencja
.CZEGO LEKARZ CI NIE POWIE"

HOTEL NOVOTEL
Poznan, Pl. Andersa 1

18-20.10.2019r.
XII Miedzynarodowe Targi
ZYWNOSCI EKOLOGICZNEJ
I NATURALNEJ NATURA FOOD
&
VIII Targi Ekologicznego
Stylu Zycia beECO

HALA EXPO-tODZ
todz, al. Politechniki 4
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Tymczasem
w naszych

klubach:

KLUB ENERGY BIALYSTOK

zaprasza

»w pazdzierniku 2019 nasze terapie w promocyjnej ofercie
5za 4 (5 zabiegdw w cenie 4).

Do wyboru:
- terapia czaszkowo-krzyzowa
- refleksologia twarzy i glowy

Obie terapie wykonywane sg przez lekarza specjaliste po
uprzedniej konsultacji.

KLUB ENERGY KATOWICE

zaprasza 29 pazdziernika 2019 na:

» badania metoda Volla w godzinach 10.00 - 17.00, po
uprzednim zapisaniu sie na konkretna godzine.

» wykfad naturoterapeuty Joanny Bortlik ,Zdrowie i piekno
ze sobg powiazane, czyli wygladaj mtodo i atrakcyjnie, badz
zdrowa w kazdym wieku" - o godzinie 17.15

Wstep wolny

W Klubie wykonujemy tez kwantowa analize organizmu
aparatem Quantum.

Indywidualne zapisy przez telefon (pod nr 607 557 672) lub
na miejscu w klubie tj.

Sklep Zielarsko-Medyczny Melisa

Katowice ul. 1000-lecia88

Dla Klubowiczéw znizki

KLUB ENERGY WARSZAWA

zaprasza

» na wyktad doktora Dariusza Szymanskiego pt. ,Produkty
Energy - szansg na eliminacje zagrozen cywilizacyjnych”.

» Po spotkaniu kazdego uczestnika zapraszamy na badania:
- cardioCheck, zeby zbadac funkcjonowanie uktadu sercowo
- naczyniowego i wegetatywnego.
Cena badania 50zt.

- Oligoscan, pozwalajace na szybka diagnostyke poziomu
mikroelementéw i metali ciezkich oraz stresu oksydacyjnego
w organizmie.

Cena badania 100zt.

Miejsce i czas spotkania:
17 pazdziernika, godz.18.00

Vega Medica s.c.
Wejscie z Rogu Kasprzaka i Bema




Zapraszamy do Klubow Energy

BIALYSTOK

Godziny otwarcia:

od poniedziatku do pigtku 9.00 - 17.00
sobota 9.00 - 14.00

Kierownik:

Marcin Kosior

Adres:

SKLEP ZIELARSKI ENERGY

I GABINET MEDYCYNY NATURALNEJ,
ul. Legionowa 9/1, lok. 149,
DH,,PANORAMA”, I p. 15-281 Biatystok,
tel. kom. 691 040 175,
energy.bialystok@gmail.com
mozliwos¢ ptatnosci kartq

BIELSKO-BIAEA
Godziny otwarcia:

Po uzgodnieniu telefonicznym
Kierownik:

Magdalena Kornacka

Adres:

Alchemia Zdrowia, ul. Inwalidéw 2c,
43-300 Bielsko-Biata, tel. kom. 501980115,
gabinet@alchemiazdrowia.eu

mozliwos¢ ptatnosci kartq

KEOBUCK

Godziny otwarcia:

od poniedziatku do piatku, od 9.00 - 16.00
Kierownik:

Karina Stepien

Adres:

VITA, ul. Szkolna 3, 42-100 Ktobuck,
tel. kom. 662018713
karinas@poczta.onet.pl

BYDGOSZCZ

Godziny otwarcia:

od poniedziatku do pigtku 9.00 - 20.00,
w innych godzinach - po uzgodnieniu
telefonicznym

Kierownik:

Urszula Wrzeszcz

Adres:

ATMIX, ul. Kasztanowa 66,

85-605 Bydgoszcz,

tel. 52/341 41 17, tel. kom. 512 169 326,
www.atmix.com.pl
galeria@kasztanowa.com

OPOLE

Godziny otwarcia:

Po uzgodnieniu telefonicznym
Kierownik:

Barbara Krasowska

Adres:

NATURALNIE BARBARA KRASOWSKA
STUDIO DOBREGO ZDROWIA,

ul. Wygonowa 81 lok. 10,

45-402 Opole

tel. kom. 607 886 060,
b_krasowska@wp.pl
www.naturalnie-opole.pl

KATOWICE

Godziny otwarcia:

od poniedziatku do pigtku 10.00 - 17.00
Kierownik:

Alicja Jaklewicz

Adres:

Sklep Zielarsko-Medyczny MELISA,
ul. 1000-lecia 88, 40-871 Katowice,
tel. kom. 607 557 672
almel88@interia.pl

www.almel.pl

mozliwosé ptatnosci kartq

TARNOW

Godziny otwarcia:

od poniedziatku do pigtku 15:00 - 19:00
Kierownik:

Piotr Dacjusz Goérski

Adres:

Piotr Dacjusz Gérski,

ul. J. Szujskiego 66,

33-100 Tarnéw,

tel. 12378 96 94,
p.gorski@energy.malopolska.pl
mozliwos¢ ptatnosci kartq

WARSZAWA

Godziny otwarcia:

sprzedaz preparatow: pn.— pt. 9.00-20.00
rejestracja nowych KE: pn.— pt. 9.00.-14.00
Kierownik:

Dariusz Szymanski

osoba do kontaktu: Dorota Krassowska

Adres:

VEGA MEDICA s.c.,

ul. Szymczaka 5 (r6g Kasprzaka i Bema),
01-227 Warszawa,

tel. 22/632 15 14,

tel. 22/632 16 14

www.vegamedica.pl

mozliwosé ptatnosci kartq
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¥ swoje cialo!
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» CYTOSAN

» CYTOSAN MYDtO

» CYTOSAN SZAMPON
» BALNEOL

*Promocja dla Klubowiczéw

i Konsultantéw Energy

trwa od 02. 10. do 30. 10.2019r.
lub do wyczerpania zapasow.
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